Nar:

Var:

Tider:

Skanes Bigskytteforbund
inbjuder till

Tranarkurs, steg 1

Lordag 24:e november.

Idrottens Hus, Mellersta Stenbocksgatan 10, Helsingborg
Konferenslokal pa plan 2.

10.00 — 16.00 med lunchpaus 12.00 — 13.00.

Kursledare ar Arne Sandved.

Program, prel: Trénarkurs, steg 1

-inledning

-teorigenomgang

-ev praktiska ovningar (i man av plats)
-uppfoljning

-regler for tranarlicens

-ovrigt

Medtag ”Coaches Manual” som finns pé svenska pd Svenska
Bagskytteforbundets hemsida: bagskytte.se under kompendier,
nedladdning.

Seminariet riktar sig till aktiva trdnare i1 klubbarna.

Anmiilan till Matts Borgstrom, matts.borgstrom@gmail.com
telefon 0708-294383 senast den 16 november.

Det bjuds pa fika och deltagarna stér sjalva for lunch.

OBS! I 6vrigt kostnadsfritt, Skanes Bagskytteforbund star for
kostnaderna.

Vilkomna!



